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Montags im JoHo – Treffpunkt Gesundheit 
 

Hüfte und Knie: Hilfe bei Gelenkverschleiß 
 
WIESBADEN. Am Montag, 29. Januar, 18 Uhr, geht es in der Reihe „Montags im JoHo“ des 
St. Josefs-Hospitals Wiesbaden um den Verschleiß von Hüfte und Knie. Besucherinnen und 
Besucher erfahren, was möglich ist, um daraus resultierende, oft sehr schmerzhafte 
Einschränkungen im Alltag wirksam zu behandeln. Referenten sind die beiden Chefärzte der 
Orthopädie am St. Josefs-Hospital Wiesbaden, Prof. Dr. Jens Dargel und Dr. Philipp Rehbein, 
der Leitende Oberarzt Herbert Stephan und Oberarzt Dr. Lennard Loweg. 
 
Unsere großen Gelenke leisten täglich Schwerstarbeit, um uns zu tragen und fortzubewegen. 
Mit zunehmendem Lebensalter, aber auch forciert durch Verletzungen oder Erkrankungen, 
können Arthrosen entstehen und die Lebensqualität erheblich beeinträchtigen. Dann ist eine 
genaue Diagnostik erforderlich, um zu schauen, ob sich der Schmerz konventionell, z.B. mit 
Physiotherapie und Medikamenten, ausreichend behandeln lässt, oder ob ein Gelenkersatz 
Not tut. Wie ein künstliches Gelenk angepasst und eingesetzt wird, wie die Mobilisierung 
danach erfolgt, wann Revisionen oder ein beidseitiger Hüftgelenk-Ersatz ratsam sind: All diese 
Fragen beantworten die Experten des Endoprothesenzentrums bei „Montags im JoHo.  
 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wahlweise ist auch eine Online-Teilnahme per Zoom-
Meeting möglich, bei dem per Chat individuelle Fragen an die Fachärzte gerichtet werden 
können: https://kurzelinks.de/vmo3 
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