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Liebe Angehoérige unserer
Patientinnen und Patienten,

die Zeit des Sterbens einer nahestehenden Person

ist fir viele Angehorige eine Zeit der Unsicherheit

und der Trauer.

Vielleicht geht es Ilhnen auch so, dass Sie Fragen

beschaftigen wie zum Beispiel:
Was geschieht beim Sterben?
Wie kann ich helfen?

Welche Verédnderungen sind normal?

Die Arzte und Pflegekrifte der Palliativstation ha-

ben mit lhnen wahrscheinlich schon liber Veran-

derungen gesprochen, die in den letzten Lebens-

tagen auftreten kdénnen.

Mit dieser Broschiire mdchten wir lhnen die Még-

lichkeit geben, einige Informationen noch einmal

in Ruhe nachzulesen.

Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich

gerne an uns!

Ihr Team der Palliativstation des
St. Josefs-Hospitals Wiesbaden



Umgang mit dem Sterben

Die Begleitung der letzten Lebenstage ist fiir viele
Angehorige eine groRe Herausforderung. Um die
eigenen Krafte fiir diese Zeit zu starken:

Nehmen Sie Unterstiitzung in Anspruch!

Génnen Sie sich auch Pausen und Ruhe-
phasen!

Achten Sie darauf, selbst ausreichend zu trinken
und zu essen!

AuBern Sie Ihren Wunsch nach psychologischer
oder seelsorgerischer Begleitung!

Verstandlicherweise haben einige Angehorige das
Gefuhl, sie durften das Sterbebett nicht verlassen.
Aus unserer Erfahrung wissen wir, das Sterbende
auch ein Beduirfnis nach Ruhe und Zuriickgezo-
genheit haben. Genauso kann es fiir Sie als Ange-
horiger sehr wichtig sein, sich Ruhe zu génnen und
kurze ,Auszeiten” zu nehmen. Oft beschreiben
Angehorige Schuldgefiihle, wenn Sie alltagliche
Dinge erledigen oder sich Zeit fiir sich nehmen.
Dabei ist die Dauer lhrer Anwesenheit im Sterbe-
zimmer nicht entscheidend dafir, wie gut sich der
Sterbende von lhnen begleitet fuhlt. Es ist in der
Regel nicht vorhersehbar, wann genau das Leben
des Sterbenden zu Ende geht. Insofern kdnnen Sie
als Angehoriger nur wenig Einfluss darauf neh-
men, ob Sie im Augenblick des Todes im Zimmer
des Sterbenden sind. Es ist sinnvoll, sich mit die-



sem Gedanken friihzeitig auseinander zu setzen.
Gerne mochten wir Sie ermutigen, auch das Ge-
sprach mit uns zu suchen. Die Zeit des Abschieds
und der Trauer zeigt sich bei jedem Menschen auf
unterschiedliche Weise. Neben stiller Traurigkeit
und dem Wunsch nach Riickzug gehoren auch
Gefilihle wie Verzweiflung, Wut und Ohnmacht zur
Trauer dazu. Gerade in dieser Zeit des Umbruchs
kann es sehr sinnvoll sein, Hilfe und Begleitung in

Anspruch zu nehmen.




Verdanderungen am Lebensende

Die letzten Lebenstage sind fiir jeden Menschen
verschieden. Es gibt spezifische Verdnderungen
und Anzeichen, die darauf hinweisen, dass das
Leben zu Ende geht.

Es kann sein, dass bei lhrem Angehodrigen meh-
rere dieser Anzeichen auftreten. Vielleicht gibt es
aber auch nur wenige oder gar keine Anzeichen.

ZEICHEN, die darauf hindeuten, dass ein Leben zu
Ende geht, betreffen:

Dabei handelt es sich um natirliche Verande-
rungen innerhalb des Sterbeprozesses. Die ein-
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tretenden Verdanderungen stellen nicht zwangs-
laufig auch ein leidverursachendes Symptom fiir
den Sterbenden dar. Sollten Sie unsicher sein oder
Fragen haben, wenden Sie sich jederzeit an die
Arzte und Pflegekrifte.
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Veranderungen im korperlichen

Bereich

Vermindertes Bedirfnis nach Essen und Trinken

Das Interesse an Nahrungsaufnahme und Trinken

zuverlieren, isteine normale Verdnderung bei ster-

benden Menschen. Fiir Angehdrige kann es schwer

sein, diesen Wunsch zu respektieren. SchlieRlich

verbinden wirdas Anreichenvon Essen und Trinken

mit Pflege und Fiirsorge.

Lindern von Hunger und Durstgefiihl bedeutet
hicht, dass der sterbende Mensch kiinstlich er-

nahrt werden muss. In der Sterbephase kann es

fir den geschwachten Korper sehr anstrengend

sein Nahrung und Flussigkeit zu verarbeiten. Fur

viele Sterbende ist es daher angenehmer, nur we-

nig oder gar nichts zu essen. Durch zu viel Fliis—

sigkeit konnen beispielsweise Hande und FiiRe

anschwellen. Manchmal erschweren groRe Men-

gen von Flissigkeit, die sich in der Lunge an-
sammeln, auch das Atmen. Selbst bei Mundtro-

ckenheit fuhrt das Trinken in der Regel zu keiner

dauerhaften Verbesserung. Eine gute Alternative
kann sein, den Mund und die Lippen des Sterben-

den mit kleinen Mengen von Flissigkeit, auch mit

feuchten Tupfern oder einer Spriihflasche, immer

wieder zu befeuchten.



Veranderung der Atmung

Eine Veranderung der Atmung in der Sterbephase
ist eine normale Entwicklung und bedeutet nicht,
dass der sterbende Mensch unter der veranderten
Atmung leidet. Am Lebensende sind die Koérper-
funktionen sehr eingeschrankt, sodass nur noch
wenig Sauerstoff bendtigt wird. Daher fallt man-
chen Menschen das Atmen in der Sterbephase
sogar leichter als in der Zeit davor. Es ist nicht
ungewodhnlich, wenn in den letzten Stunden des
Lebens ein gurgelndes oder rasselndes Atem-
gerdausch auftritt. Dieses entsteht aufgrund von
Schleimabsonderungen, die der sterbende Mensch
nicht mehr abhusten oder schlucken kann. Das
rasselnde Atemgerdausch wird durch das Vorbei-
wehen von Luft an der Oberflache kleiner Fliis—
sigkeitsansammlungen in den oberen Atemwegen
verursacht. Diese Verdnderung weist nicht auf ein
bevorstehendes Ersticken hin, wie von vielen An-
gehorigen beflirchtet. Trotzdem werden einige
Angehorige durch das Gerausch unsicher oder
angstlich. Manchmal lassen sich die rasselnden
Atemgerdausche mit Lagerung gut behandeln. Eine
medikamentdse Behandlung ist nicht immer not-
wendig, aber in einigen Fallen méglich. Sollten Sie
durch die Atemgerdusche verunsichert sein, z6-
gern Sie nicht, die Pflegenden anzusprechen. Da-
riber hinaus kann sich auch der Atemrhythmus
verandern. So beobachten Sie vielleicht Atempau-
sen oder sehr vertiefte Atemziige bei dem ster-



benden Menschen. Diese Symptome sind eben-

falls kein Hinweis auf Luftnot, sondern vielmehr

ein Zeichen des geringeren Stellenwertes, den die

Atmung noch fiir den Kérper und seine Funktionen

hat.

Mangelnde Bewegung

Dem sterbenden Menschen fehlt haufig die Kraft,

sich selbst zu bewegen. Es kann fiir einige Patien-

ten sehr angenehm sein, wenn Sie oder die Pfle-

genden ihn sanft bewegen.

Zugleich sollte auf das Ruhebediirfnis des Ster-

benden Ricksicht genommen werden. Die Pflege-

krafte unterstiitzen bettldgerige Patienten durch

sogenannte ,Mikrolagerungen®. Dies sind nur mi-

nimale Lageveranderungen, durch die der Druck

auf der Haut sowie die Belastung von Muskeln

und Knochen immer wieder ein wenig verandert

werden. Diese kleinen Lageveranderungen sind

vollkommen ausreichend, um die Beanspruchung

des Korpers durch die mangelnde Bewegung aus-

zugleichen.



Veranderungen des
Bewusstseins

Fehlende Orientierung / Verwirrtheit

Manchmal sind sterbende Menschen sehr miide
und kénnen nur noch schwer aus dem Schlaf auf-
geweckt werden. Es kann auch sein, dass der Ster-
bende das Zeitgefiihl verliert oder nahestehende
Menschen nicht mehr erkennt. Dies sind normale
Veranderungen und kein Zeichen von Ablehnung.
Moglicherweise spricht der Sterbende auch ver-
mehrt von Personen, die lhnen vielleicht unbe-
kannt oder bereits lange verstorben sind. Es ist
wichtig, den Sterbenden ernst zu nehmen und mit
ihm Uber sein Erleben ins Gesprach zu kommen.

Unruhe

Es kann vorkommen, dass der Sterbeprozess von
Unruhe begleitet wird. Manche Sterbende zupfen
an ihrer Bettwdasche, machen vielleicht vermehrt
ziellose Bewegungen mit Armen und Beinen oder
versuchen immer wieder aufzustehen und das
Zimmer zu verlassen. Die Griinde fiir das Erleben
von Unruhe kénnen sehr unterschiedlich sein.

Es kann hilfreich sein, wenn der Sterbende in die-
ser Zeit Menschen in seiner Ndahe hat. Zugleich
kénnen Sie als Angehoriger nicht Tag und Nacht
am Bett des Sterbenden wachen und missen auf
eigene Kraftreserven achten. Eine wichtige Unter-
stlitzung bei der Begleitung sind die Pflegekrafte.
Aber auch Seelsorger, Psychologen und freiwillige
Helfer kénnen in dieser Phase eine Hilfe sein. Da-



riber hinaus kann es fiir einige Sterbende beruhi-

gend sein, wenn die Zimmertiir nicht verschlossen

ist und sie auf diese Weise am Alltagsgeschehen

teilhaben und die Menschen in ihrer Umgebung

horen konnen.

Bewusstlosigkeit

Manche Menschen sind in ihren letzten Lebensta-

gen bewusstlos und es scheint kein Kontakt mehr

moglich zu sein. Jedoch kdnnen wir nicht mit Ge-

wissheit sagen, wie tief die Bewusstlosigkeit ist.

Daher mochten wir Sie ermutigen Kontakt mit

dem Sterbenden zu halten und auszusprechen,

was Sie bewegt.

Veranderungen im zwischen-
menschlichen Kontakt

Riickzug vom Leben

In seiner letzten Lebenszeit zieht sich der Mensch

zunehmend zurick. Er schlaft oder ruht sehr viel.

Er mochte vielleicht nur noch wenige, ihm sehr

vertraute Menschen um sich haben. Oft taucht in

diesem Zusammenhang die Frage auf, wer den

Sterbenden noch besuchen sollte? Achten Sie hier

vor allem auf lhre Bedurfnisse und die Wiinsche

des Sterbenden. Bei einem Besuch durch Kinder

und Jugendliche ist es ratsam Erwartungen und

Angste im Vorfeld zu erfragen und offen zu be-

sprechen.



Hin und wieder mochte der Sterbende auch ganz
allein sein. In der Stille dieses Riickzuges findet er
manchmal zu einer inneren Ruhe. Es kann auch
sein, dass der Sterbende immer weniger das Be-
dirfnis versplrt zu sprechen und sich auszutau-
schen. Er zieht sich vom Leben zuriick. Einfach nur
noch zusammen zu sein, kann fiir viele Sterbende
und ihre Angehorige dann ein groRer Trost sein.

Kommunikation

In den letzten Lebenstagen ist es maoglich, dass
der Sterbende sich mit inneren Bildern beschaftigt
und zunehmend den Bezug zur aktuellen Situati-
on verliert. Diese Veranderung kann sich auch in
der Kommunikation des Sterbenden ausdriicken,
indem er sich vielleicht einer Bildsprache bedient,
um dem eigenen inneren Erleben Ausdruck zu
verleihen. In der Begleitung des Sterbenden ist es
wichtig, dieser Bildsprache respektvoll zu begeg-
nen.

Es kann sein, dass eine Kommunikation mit Wor-
ten im Verlauf des Sterbeprozesses nicht mehr
moglich ist. Es gibt dennoch einige Hinweise,
an denen man erkennen kann, ob der Sterben-
de aktuell belastet ist. Anzeichen fiir eine Belas-
tung konnen ein beschleunigter Puls, eine erhoh-
te Muskelanspannung sowie eine verzerrte Mimik
sein.
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