Kontakt

Um Kontakt zum Psychosomatischen Dienst aufzu-
nehmen, sprechen Sie lhren Arzt / lhre Arztin oder
das Pflegepersonal an. Die Kollegen werden uns in-
formieren und ein Mitglied unseres Teams wird Sie
zeitnah in lhrem Zimmer aufsuchen oder Kontakt zu
lhnen aufnehmen.
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Liebe Patientinnen und Patienten,

wenn Sie wegen einer korperlichen Krankheit in ein
Krankenhaus kommen, kann das auch mit einer see-
lischen Belastung verbunden sein. Vor allem schwere
und chronische Erkrankungen kénnen das Leben auf
den Kopf stellen. Vielleicht sind Sie plotzlich auf Hilfe
angewiesen, missen Uber lhre Behandlung entschei-
den oder mit Einschrdankungen leben. All das kann Sor-
gen, Traurigkeit oder Angste auslésen.

Oft sind auch die Familie und das soziale Umfeld be-
troffen, Aufgaben und Rollen verandern sich, es kann
zu Unsicherheit und Konflikten kommen.

Seelische Ursachen kénnen auferdem an der Entste-
hung oder Aufrechterhaltung einer korperlichen Er-
krankung beteiligt sein. Menschen, die Unfille oder
Gewalt erlebt haben, sind hadufig nicht nur kérperlich,
sondern auch psychisch betroffen. Auch der Aufenthalt
im Krankenhaus kann belastend sein, vor allem, wenn
es langer dauert.

Wir bieten lhnen in solchen Situationen Unterstiit-
zung an. So kénnen Sie Entlastung im Umgang mit der
Krankheit, neue Wege und Sichtweisen finden, weitere
Bewadltigungsmaoglichkeiten entwickeln, den Heilungs-
prozess unterstiitzen und innere Stdrken aufbauen
oder Klarheit gewinnen. Selbstverstandlich kénnen im
Rahmen dieser Behandlung auch lhre Angehoérigen mit

einbezogen werden.

e Information und Beratung

e Krisenintervention

e Mitbehandlung bei Krebserkrankungen,
z.B. Krankheitsverarbeitung und -bewaltigung

e Begleitung von Gesprdchen in der Familie

e Therapeutische Unterstiitzung nach traumatischen
Erlebnissen

e Diagnostik und Mitbehandlung bei psychosomatischen
Erkrankungen

e Mitbehandlung in palliativen Krankheitssituationen

e Nachsorgegesprache

Das Angebot steht allen stationdren Patienten unserer
Klinik zur Verfiigung. Onkologischen Patienten unseres
Hauses konnen wir auf Wunsch eine ambulante Mitbe-
handlung anbieten.

Zu unserem Team gehdéren Arzte und Psychologinnen.
Wir arbeiten mit allen Berufsgruppen zusammen, die an
Ilhrer Behandlung beteiligt sind.



