Liebe Angehoérige unserer
Patientinnen und Patienten,

der Verlust eines nahestehenden Menschen
stellt hdaufig ein einschneidendes Erlebnis dar.
Nach einer intensiven Zeit der Begleitung ste-
hen nun die eigene Trauer und Belastung im
Vordergrund.

Zugleich erfordert das Leben ohne den ver-
storbenen Menschen eine Neuorientierung im
Alltag. Aus diesem Grund betrachten wir die
Nachsorge fiir Angehorige als eine wichtige
Aufgabe in der Palliativmedizin.

Wir mochten Sie daher lber unser Angebot
informieren. Zudem mochten wir Sie einladen,
bei Fragen, Sorgen oder Belastungen, Kontakt
mit uns aufzunehmen.

Ihr Team der Palliativstation des
St. Josefs-Hospitals Wiesbaden

Telefonisches Nachsorgeangebot

Mit dem Tod lhres Angehérigen kommen
oftmals viele Herausforderungen auf Sie zu.
Daher nimmt ein psychotherapeutischer Mit-
arbeiter einige Tage nach dem Tod lhres An-
gehorigen Kontakt zu einem Familienmit-
glied oder zu einer wichtigen Bezugsperson
des Verstorbenen auf. In der telefonischen
Nachsorge besteht die Moglichkeit, Fragen
anzusprechen oder Uber aktuelle Belastun-
gen ins Gesprach zu kommen.

Psychotherapeutische
Nachsorgegesprache

Die Trauer um lhren Verstorbenen und der
Weg zuriick in den Alltag ohne den gelieb-
ten Menschen kénnen zu einer anhaltenden
Belastung fuhren. In unseren Nachsorgege-
sprachen mochten wir lhnen anbieten, den
erlebten Verlust gemeinsam zu reflektie-
ren, Sorgen anzusprechen und Sie in ersten
Schritten zur Bewadltigung lhrer Trauer zu
unterstitzen. Bei Bedarf beraten wir Sie ger-
ne zu weiterfihrenden Unterstiitzungsange-
boten. Um einen Termin fiir ein Nachsorge-
gesprach zu vereinbaren, kdénnen Sie gerne
Kontakt mit uns aufnehmen.



Gedenkgottesdienst

Nach einiger Zeit laden wir die Angehorigen
unserer Verstorbenen zu einem o6kumeni-
schen Gedenkgottesdienst in die Kapelle des
St. Josefs—-Hospitals ein. Im Anschluss an den
Gottesdienst besteht die Mdglichkeit, sich mit
den Mitarbeitenden der Palliativstation im Ge-
sprdach auszutauschen.

IHRE ANSPRECHPARTNER:

Palliativstation des St. Josefs-Hospitals
Tel: 0611 177-2017
Fax: 0611 177-2219

Psychotherapeutische Beratung durch den
mit der Palliativstation zusammen-
arbeitenden Psychosomatischen Dienst
Telefon: 0611 177-4118

E-Mail: psychosomatischer.dienst@joho.de
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Nachsorgeangebot
der Palliativstation

Informationen fiir Angehorige
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